Jasentiedote 3/ 2022

Kesapaiva Yyterissa la 20.8.
MOLSKIS JA LOISKIS! syyskuussa
Patikkaretki Orivedelle la 17.9.
Kokkausta Martoissa la 19.11.
Pikkujoulut DiakonJuhlassa la 3.12.
Sirkustelua la 28.1.

‘Satakunnan SAMDY ry

- autismikirjo, ADHD ja kielihairi6 -
Satakunnan yhteisdkeskus
Otavankatu5A 28100 PORI



2

Satakunnan SAMDY ry

- autismin kirjo, ADHD ja kehityksellinen kielihairio -

Yhdistyksen tarkoituksena on
« Toimia neuropsykiatristen oirekuvien (ADHD, kehityksellinen
kielihairio) laaja-alaisen, monimuotoisen neurologisen kehitys-
hairion, neurobiologisia kehityshairidita (autismin kirjo, AS, Tourette)
omaavien henkildiden - niin lasten kuin aikuisten - seka heidan
perheidensé yhdyssiteenda ja henkisena tukena. Naista
oireyhtymista kaytetadn myos yhteista nimitysta NEPSY.
» Jakaa tietoa naista oireyhtymista, niiden hoidosta ja kuntoutuksesta.
» Toimia jAsenistdnsa edunvalvojana ja tehda tunnetuksi
edustamiensa ryhmien erityispiirteita.
o Jarjestaa vertaistukea, virkistysta, kerhoja ja koulutusta
SAMDY on perustettu 1995.

Kotisivut: www.samdy.info
puheenjohtaja@samdy.info, jasenasiat@samdy.info
samdy@samdy.info GSM 044 346 0898
Yhteydenotot: Tavoitat meidat parhaiten lahettamalla
sahkopostia ylla nakyviin osoitteisiin.
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Pankkiyhteys: FI95 5700 8140 0676 41
Jaseneksi SAMDYyn voi liittya helpoimmin
kotisivujen kautta Liity jAseneksi —palkista.

Sisallysluettelo:

. Pj:n ja aktiivien terveiset

. Nepsykoulutus

. Nepsy-nuorten vanhemmat
Nepsy-aikuiset

. Nepsy-nuoret
Pienten Liikuntakerho

. Keséapaiva Yyterissa

. MOLSKIS JA LOISKIS !

. Tarkkuusammuntakerho

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Patikkaretki

Kokkausta

Pikkujoulut

Sirkustelua

UPPO-hankkeen vertaistukiryhmat
-FinFami Satakunta ry:n Nepsy-
omaisten vertaistukirynmé
-MuSan erityisjalkapallo 6-12v:lle
-Sovellettu judo - Fudosin ry



Aurinkoinen tervehdys !

Syyskesa ja syksy kaynnistyy hyvin toiminnallisena. On niin
paljon kaikkea, etta ihan hengastyttaa :o)

To 13.10. klo 8.30-12.30 on suunniteltu toteutettavaksi Porissa
Nepsypaiva SAMKin Auditoriossa. Siita tarkempia tietoja
lahempdna SAMDYn kotisivuilta www.samdy.info ja Facesta.

lhan uutta ovat marraskuussa Kokkauspaiva ja tammikuussa
koko perheen yhden paivan Sirkuskoulu.

Joulukuussa on Pikkujoulut ja tallakin kertaa menemme
DiakonJuhlaan la 3.12. Ei unohdeta 20.8. Yyterin kesapaivaa,
syyskuun MOLSKIS JA LOISKIS -ryhmaa eika Patikkaretkea 17.9.
Oriveden maastossa.

Syyskuun 5. pva aukeaa Kankaanpaan kirjastoon
myos Nepsynurkkaus kuukaudeksi. SAMDY on
sielldkin vahvasti esilla. Paikalliset ja ympariston
vaki, kdykaa ihmeessa tutustumassa.
Ke 7.9. Mervi ja Saara ovat paikalla esittelemassa
SAMDYn toimintaa seka TeKulLa-lainaamon terapia-
ja kuntoutus-valineita.
Pysykaahan terveina!
Mukavia loppukesdn paivia toivottelevat

SOORN u(}m. OKCHINIT
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"Nepsypaiva" varhaisen tunnistamisen
merkityksestd seka keinoja arkeen
to 13.10.2022 klo 8.00 alkaen
ALUSTAVA SUUNNITELMA:

Aika To 13.10.2022 klo 8.00 -

Paikka SAMK Auditorio, Satakunnankatu 23, Pori (ei etayhteytta)
Kohderyhma nepsyperheiden kanssa tyoskentelevat ammattilaiset,
opiskelijat seka lasten laheiset

8.00 Tilaisuuden avaus

Luento varhaisesta tunnistamisesta
(Luennoitsija avoin)

Tauko

Luento: Marika Horttana, toiminta- ja Si-terapeutti
Erityismuksut Oy

Kahvi / teetauko

2. Luento-osuus Marika Horttana

Kokemuspuheenvuorot
Eeva-Liisa Tuominen ja Mervi Pistool

Yhteenveto ja paivdan paatos

Paivdn taukojen aikana voi tutustua FunSensen tuotteisiin kuten
paineliivit, purukorut ym. seka Allomaarin lasten kehittaviin peleihin.

Imoittautumiset ma 3.10.2022 mennessa:
samdy(a)samdy.info tai Saara puh. 040 848 3414

Tarjoilu Kahvi/teetarjoilu. Ilmoittautumisen yhteydessa
mainitse mahdollinen erityisruokavalio.

Koulutus on maksuton, mutta otamme mielellimme vastaan
esim. vapaaehtoisia kahvimaksuja peittimaan
Satakunnan SAMDY ry:n kustannuksia paivasta.

Opintokeskus Sivis tukee pienella summalla.

TARKEMPIA TIETOJA PAIVASTA TULEE
sivuille www.samdy.info seka Faceen.
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Porissa

NEPSY-teinien VANHEMMILLE
avoin Vertaistukiryhma

Yhteisotalo Otavassa
joka kk:n 2. maanantai klo 17.30-19
Seuraavat: 8.8.,12.9,,10.10,, 14.11.
Ei tarvita diagnoosia, huoli riittaa.
Ilmoittautumiset ja lisatiedot Katja:
katjamakkonen(a)gmail.com puh.050 360 6909

O0000000000000000

NEPSY-AIKUISILLE avoin Vertaistukiryhma
(nepsyvaikeudet kuten AD/HD, AS, kielihairio)
Yhteisotalo Otavassa
Parillisten viikkojen torstait klo 17-19
Seuraavat: 11.8, 25.8,, 8.9. jne

Ei tarvita diagnoosia.
Ilmoittautumiset ja lisatiedot:
puheenjohtaja(a)samdy.info tai
Saara 040 848 3414

Seuraa sivua www.samdy.info seka Facea.
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n. 6-12v.
Pienten Nepsyjen liikuntakerho

Etsimme ohjaajia tahan lasten ryhmaan !
Toisen ohjaajan tulisi olla taysi-ikainen, lasten
kanssa parjaava jne. Toinen voi olla nuorempi.

e Paikka ja viikonpaiva viela auki.

e Samdyn jasenille maksuton

e Ei-samdylaiset 60€/kausi

e Lisatiedot: Katja 050 360 6909

tai katjamakkonen(a)gmail.com

O00000000000000000

NEPSY-nuorten ja nuorten aikuisten

avoin Vertaistukiryhma
( Alkaen 15v. - ei yldikarajaa)
« ETSIMME TOISTA OHJAAJAA RYHMALLE!
« Joka toinen torstai 18-20 parillisilla viikoilla
 Syyskausi jatkuu vkolla 38 to 22.9. klo 18-20

o Paikka: Yhteisotalo OTAVA Pori
Otavankatu 5A. Leffahuone
e SAMDYn jasenille maksuton

 El-jasenet 30€ / syyskausi
 Ilmoittautumiset ja lisatiedot: Saara

040 848 3414 tai puheenjohtaja(a)samdy.info
o Jarjestdja: SAMDY ry Minelasaation tuella
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Kokoontuminen klo 10.45 Kylpylahotellin edessa Sipintie 1.
HUOM!! Kiipeilijéiit meneviit suoraan Huikeeseen!

1.Tramppapuisto

https://seikkailupuistohuikee.fi/fi-fi/trampolin-park/trampolines/225/
Puiston sisalta loydat Bungee-trampoliinit, megatrampoliinit seka trampoliini-
patteriston. Bungee-trampoliineissa hyppyaika on aina kerrallaan 5 minuuttia, jonka
jalkeen voit jonottaa uudelleen. Alle 9-vuotiaat vain huoltajan seurassa.

2. Kiipeilya Huikeessa Kiipeilijat aloittavat paivan Huikeesta!
https://seikkailupuistohuikee.fi/fi-fi/article/seikkailupuisto/kiipeily/38/

Katso linkista mita huomioida jo kotona mm. pukeutumisessa!

« Alle 10-vuotiaat voivat seikkailla vain aikuisen ollessa mukana ylailmoissa.

e 11-13-vuotialla tulee olla aikuinen mukana maan tasolla.

e Suositusika ja minimi-pituus lasten radoille (vihred) on 110 cm ja 6 vuotta.
Minimipituus keskivaikealle (sininen) radalle 130 cm, Vaikealle (musta) 150 cm

o Enimmaispainoraja radoilla on 120 kg.

3. Fatbike -pyérailya, pyorien koot:
Lasten 110-130cm, S: 120-140cm, M:140-170cm, L: 170-190cm, XL: +190cm
Sltovat ilmoittautumiset myos siihen, mihin aktiviteettiin osallistut!

HUOMIOITAVAA: SAMDYssa on perhejasenyys!
Kaikki perheenjasenet paasevait siis jasenetuhinnalla/hlo.

Jasenhinta: Aik. 20€, lapset 4-14v. 15€, alle 4v. maksutta
El-jasenet: Aik. 73€, lapset 4-14. 58€, alle 4v. 37€
Ilmoittautumiset ma 5.8. mennessa Saaralle puh. 040 848 3414 tai

puheenjohtaja(a)samdy.info. Ilmoita myds mahdolliset ruokavaliot !
Maksu SAMDYn tilille: FI95 5700 8140 0676 41 ma 5.8. mennessa.
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Luvassa 5x =2

perheuintia =~
Harjavallassa! - =~ .=

Yhdyskatu 2. T

Aloitus su 4.9. + perakkaiset su, yht. 5 x

Allasaika klo 16-17, paikalle voi tulla jo 15.30
Uimahallista varattu SAMDYn kayttoon
Monitoimi- seka Opetusallas (ei iso kuntoallas)
Koko perheelle hauskaa yhdessaoloa, ammatti-
laisen ohjaamaa leikkimielista vesiliikuntaa
HUOM! Vanhemmat ovat vastuussa lapsistaan,
vaikka paikalla onkin uimavalvoja!
Myos omat vakuutukset kuntoon -

SAMDYIlla ei ole tahan vakuutusta.

Uinnin jalkeen Kahviossa tarjolla kinkku-juusto-
ananaspizzaa seka lapsille vadelmatripit,
aikuisille kahvi/tee (limoita mahd. ruokavaliot)
JASENET: aik. 50€, lapset 7-16v. 25€ (0-6v. 0€)
EI-JASENET: aik. 70€, lapset 7-16v 45€ (0-6v. 5€)
Hinta sisaltaa kaikki 5x seka tarjottavat
limoittautumiset 15.8. mennessa Merville

044 974 7628 tai s.posti pistoolm(a)gmail.com

Tule vertaiseesi, suvaitsevaiseen seuraan!
Tule pitamaan hauskaa koko perheen kenssa!



e Ryhma TIISTAISIN klo 17-19 non-stoppina

e Ensimmainen kerta ti 6.9.2022
» Nakkilan Reservilaiset ry:n ampumarata Porintie 11.
» Sisaankaynti Kirkkokadun puolelta, kirkkoa
vastapaata.
» Kirkon pysakointipaikalle voi myés jattaa auton
 Lisatietoja:
- SAMDYn Mervilta puh. 044 974 7628
- Reservilaisten Esalta 045 877 1557
e Ryhman kausimaksu: SAMDYn jasenille 40€
e EI-SAMDYn jasen 50€ /kausi
e Mukaan mahtuu uusia!

HUOM!
Reservilaisetkin noudattavat koronarajoituksia.
Seuraa kotisivuilta www.samdy.info ja Facebookista
ajankohtaista tietoa.




Patikkaretki
12 17.9.-22

Pukalan virkistysmetsaan
Orivedelle

https://www.luontoon.fi/pukala

Yhteiskuljetus bussilla

Lahté: klo 8.00 vanha Linja-autoasema, Pori
Omat evaat ja juotavat mukaan
Patikointireittia kaveltavana 8 km \,
Retkioppaana toimii Helind Mannisté
Patikoinnin jalkeen saunotaan tilaussaunassa

Hotelli Sointulassa Orivedella
https://hotellisointula.fi/yleisinfo/

Kotimatkalla pysahdytaan Kolmenkulman ABC:lla
Nokialla, jossa omakustanteisesti nautitaan talon
antimista
Ilmoittautumiset Tuijalle p. 040 822 4707
tekstarina tai WhatsApp-viestina
Hinta: 10€/ hlé6 SAMDYn jasenille
(aik. seka lapset)

El-jasenet 30€ /hld

Ei muuta kuin popot
jalkaan ja menoksi!
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Kokkausta kouluikaisili 4
12 19.11. klo 11-14 §¥'¢

Kurssin alussa kerrotaan lapsilahtoisesti aa’__'riji:_ipétanj
valipalojen tarkeydesta, niiden tekemisegfﬁaifaaka-
aineista. Sen jalkeen valmistetaan naita valipaloja,
joista myG@s paastaan nauttimaan.

Paikka: Lounais-Suomen Martat
Valtakatu 7C, Pori o
Jasenhinta: 15€ / lapsi (avustaja maksutta) |
El-jasenet: 53,50€ / lapsi®®
Kurssille sopii 10 Koululaista ja
korkeintaan 5 avustavaa aikuista.

Ilmoittautumiset erityisruokavalioineen
to 11.11. mennessa <
Merville puh. 044 974 7628 (myos WA)
Maksut myés 11.11. mennessa SAMDYnhn tilille
FI95 5700 8140 0676 41



~423.12.2022 klo 11-16

DiakonJuhlassa

Metsamiehenkatu 2 J, Pori

Ohjelma:

at lapset mukaansa sirkusteluihin! (Lapset_,_
ga,aﬁrﬁt é§lmakua tammikuun S|rkuspa|vasta'

a @ 44# 257

f 14 bO Joﬂlumen runsas, juhlava lounaspoyta

30 Joulupukki vierailee

HUOM! Nimells varustetut paketit!

JASENILLE: ~ HINNAT EI-JASENILLE:

t  20€ Aikuiset ~ 44€

v. lapset 14€ 7-9v. lapset 32€

Vilapset 10€ 3-6v. lapset 24€
V. maksutta alle 3v. maksutta
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Koko perheen Sirkuskovlv
1a 28.1. klo 12-15

Paikka: Satasirkus, Rautatienpuistokatu 2.
Pori (Keskuskartano, sisapiha)

Paivan sisaltoxSirkusaiheiset pelit / leikit,
akrobatia, jongleerausvalineet, valipala,
pieni taikurin esitys, tasapainoilua.

Mukaan mahtuu perheiden koosta
riippuén 5-8 perhetta.
Valipala: hedelma+veoileipa+mehu/kahvi

Hinta SAMDYn jasenille: 8€ /hlo
El-jasenille: 14€ /hlo

IImoittautumiset erityisruokavalioineen
to 19.1. mennessa
Merville puh. 044 974 7628
Maksut myos 19.1. mennessa SAMDYn
tilille FI95 5700 8140 0676 41

Paivan toteuttaa Satasirkus Porista.



YHDESSA ETEENPAIN
NEPSY-VERTAISTUKIRYHMA

PORI

UPPO-hanke jdrjestda syksyn 2022 ja kevéadn 2023 aikana
asiakaskohderyhmdlleen ryhmdatoimintaa. Tarkoitus on tukea
neuropsykiatristen haasteiden kanssa eldvien arjessa pdrjaémista ja
etenemisté koulutus- tai tyéllistymispolulla. Vertaistukiryhmé on suunnattu
nuorille ja aikuisille, jotka ovat tyémarkkinoiden ja koulutuksen ulkopuolella.
Ryhmé&dn osallistuvien on mahdollista saada myés yksiléllisté rinnalla
kulkevaa tukea hankkeen tyontekijaltd.

Ryhmdéssa kasitellaan mm. osallistujien omia haasteita ja etsitaan niihin
ratkaisuja yhdessd, pohditaan arkea tukevia rutiineja ja kannustetaan
niiden kokeiluun. Suunnittelemme sisdaltéé myoés yhdessé osallistujien
toiveiden mukaisesti.

Osallistujamadra ryhmdassda on korkeintaan 10. Ryhméaan osallistuminen on
vapaaehtoista ja maksutonta. Ryhman toteuttamisessa on mukana
Satakunnan SAMDY ry — autismikirjo, ADHD ja kehityksellinen kielih@irio.

Paivamdaéré: tiistaisin 23.8.-25.10.2022 (10 tapaamiskertaa)

Kellonaika: 12-14

Paikka: Yhteisokeskus Otava, kokoushuone Salonki katutasossa, Otavankatu 5,
28100 Pori

limoittautuminen: Sanna Malin, sanna.malin@valo-valmennus.fi tai
puhelimitse 050-3443404.

limoittautuminen ti 16.8. mennessd.

Vipuvoimaa . ) HMIN, ‘
o FU:[ta UPPU Porin z,Q_s.
EUOOpaN N (14— 020 M rete s oo Sininauha %3:*'0*35
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RAUMALLA vastaavanlainen ryhma

torstaisin 25.8.-27.10.2022 klo 10-12
Cafe Perhekeskus, Nortamonkatu 30, 26100 Rauma
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FinFami Satakunta - Nepsyomaiset

Itsendisyydenkatu 35 B 3.krs, 28130 Pori
https://www.finfamisatakunta.fi/yhteystiedot/

Nepsy- vertaistukiryhma on tarkoitettu neuropsykiatrisesti
oirehtivan henkilén omaisille ja ldheisille. Tule keventamaan
kuormaasi, jakamaan kokemuksiasi ja saamaan tukea omaan

jaksamiseesi. Vertaistuki ryhmassa tapaat muita omaisia ja

vertaistuki auttaa jaksamaan arjessa.
Osallistua voit, vaikka laheisellasi ei olisi diagnoosia, pelkka huoli
riittda! Ryhmaa ohjaa vertaisohjaaja.
Ryhmaan ei tarvitse ilmoittautua etukateen.
Tervetuloa!
Ryhma kokoontuu kuukauden kolmantena keskiv. klo 18 - 19.30

0000000000000 O0OOO0OOOOOOOOO00

MuSan jalkapalloa 6 — 12 vuotiaille lapsille

Erityisryhma Pallosalamat
Harjoitukset jatkuvat. Tervetuloa mukaan!
Tarkempaa tietoa:

Joona 044 978 4841  https://musansalama.fi/

0000000000000 0000O0O0OOOOOO0O0O0
Sovellettu judo

Porin Judoseura Fudoshin ry, www.fudoshin.fi
Sovellettu judo on suunnattu henkiloéille, joilla on erityista tuen
tarvetta esimerkiksi lilkkkumisessa, ymmarryksessa, puheen
tuottamisessa, aistien toiminnassa, suureen ryhmaan
sopeutumisessa tai tarvitsee jostain syystd enemman aikaa
asioiden oppimiseen.

Harjoittelut aikuisten kanssa samaan aikaan.
Treenipaikka Porin Urheilutalon alakerran tatami:
Kuninkaanhaanaukio 6. 28130 Pori
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